MALADIES PULMONAIRES
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BIBLIOAIDANTS "

BIEN INFORMES.
MIEUX AIDER.

Au Québec, on estime que plus d'un million d’adultes sont proches aidants. Comme vous, ils cherchent de
I'information sur les fagons de soutenir et d'assister leurs proches le mieux possible. Le programme
provincial Biblio-Aidants a été deéveloppé par I'Association des bibliothéques publiques du Québec pour
réepondre a ce besoin.

Ce Répertoire des ressources locales a été développé par votre bibliotheque. Il est complémentaire au
cahier provincial portant sur le méme sujet. Chaque cahier Biblio-Aidants contient une liste d’organismes
pouvant vous aider, une sélection de sites Web pertinents ainsi que des suggestions de lecture. Il existe
15 cahiers thematiques différents, disponibles gratuitement sur biblioaidants.ca :
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Votre bibliotheque posséde plusieurs ouvrages de la sélection Biblio-Aidants, pouvant vous aider a bien vous
informer sur la condition de votre proche. N'hésitez pas a les emprunter.

Biblio-AidantsMP est une marque de commerce enregistrée a I'Office de la propriété intellectuelle du Canada.
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ORGANISMES ET ASSOCIATIONS

CISSS DE LA MONTEREGIE-QOUEST

Notre clinique de maladies pulmonaires vous aide a mieux vivre avec des problémes d’asthme ou une maladie
pulmonaire obstructive chronique (MPOC), comme une bronchite ou de 'emphyséme. Nos professionnels vous
enseignent des techniques de respiration et assurent un suivi en ce qui touche vos traitements ou votre
médication.

Sur référence d’un médecin, nous offrons aussi des services de laboratoire de fonction respiratoire pour
diagnostiquer, dépister et évaluer les maladies pulmonaires.

= Bilan de base

= Provocation bronchique

= Fonction respiratoire a l'effort

Téléphone CLSC de Vaudreuil-Soulanges (accueil centralisé)
450 371-9920 poste 70109
Site Web http://www.santemonteregie.qc.ca/vaudreuil-soulanges/index.fr.html
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