
FICHE L’ÉCOÉCOCITOYEN

Réduire son bac bleu 
Pour une gestion écoresponsable 
des déchets

  LE BAC BLEULE BAC BLEU

Implantée dans les ménages depuis des décennies, la collecte des matières recyclables marque le début de la conscience 
écologique au Québec. Aujourd’hui, nous sommes adeptes du recyclage : plusieurs articles vont dans le bac bleu et celui-ci 
est toujours plein. Simple, non ? En fait, pas toujours ! 

Dans le doute, doit-on tout mettre au bac bleu et espérer que le centre de récupération fasse un tri adéquat ? Non. Selon 
Tricentris, le centre de tri desservant la région de Vaudreuil-Soulanges, cette façon de faire coûte cher, car elle augmente la 
tâche des travailleurs aux abords du convoyeur à tri1.

Aussi, recycler des objets non acceptés peut causer des accidents : par exemple, les manches 
à balai, les stores et les calorifères électriques sont susceptibles de bloquer la machinerie. 
De plus, les piles électriques jetées au bac bleu risquent d’occasionner des feux et les 
fils électriques, quant à eux, s’entremêlent dans les séparateurs.  

Alors, comment savoir si une matière est recyclable et acceptée dans le bac bleu?

7

AUTRES CONTENANT,
EMBALLAGE ET IMPRIMÉ

PAPIER/CARTON

6 1,2,3,4,5,7 S’ÉTIRE NE S’ÉTIRE PAS

PLASTIQUE VERRE

CONTENANT SAC/PELLICULE

MÉTAL

Attention ! Il y a une seule exception. 
Un article qui ne répond pas aux 
critères ci-haut, mais qui est accepté :

• Les cintres en métal – déposez-
les en ballot attaché.



SOURCESSOURCES

1. Tricentris (s.d.) FAQ www.tricentris.com

2. Recyc-Québec (2023). Recyc-Québec diffuse les résultats du Bilan 2021 de la gestion des matières résiduelles au Québec (Bilan 
GMR). https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la-gestion-des-matieres-
residuelles-au-quebec-bilan-gmr/

OUTILS À DÉCOUVRIR :OUTILS À DÉCOUVRIR :

L’outil « Tricycle » de la MRC Vaudreuil-Soulanges : https://tricycle-mrcvs.ca/

L’appli téléchargeable à même votre téléphone « Ça va où ? » de Recyc-Québec 

  MATIÈRES REFUSÉESMATIÈRES REFUSÉES

Voici une liste des matières REFUSÉES 
souvent retrouvées au recyclage :

• Les sacs de croustilles
• Les sacs de céréales
• Les sacs de légumes congelés – Pourquoi ? Car ils 

ne s’étirent pas !
• Les sacs en plastique troués pour les fruits et 

légumes (ex. : sac à oignons)
• Les cintres en plastique
• Les balais et vadrouilles
• Une boîte de pizza souillée – mais ça va dans le 

bac brun !
• Tout ce qui est fait de bois

• Le polystyrène, plastique #6 et 
styromousse 

• Les plateaux d’épicerie en plastique 
#6

• Les jouets en plastique
• TOUS les appareils électriques et les 

électroménagers
• TOUS les électroniques (ordinateurs, 

télévisions, cellulaires ou votre vieux lecteur 
DVD)

• Les outils
• Les toiles et bâches en plastique
• Le verre plat 
• Les textiles (vêtements, couvertures, linges et 

serviettes usés)
• Les piles – jamais au bac bleu !
• Les résidus domestiques dangereux 

(bonbonne de propane, contenant de 
peinture)

• Les pneus  

À noter : la plupart des matières refusées peuvent être 
apportées à l’écocentre.

Pour connaître les matières acceptées dans nos écocentres 
régionaux, consultez la Fiche l’ÉCOCITOYEN #8 : Les 
écocentres.
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   LE SAVIEZ-VOUS ?LE SAVIEZ-VOUS ?

Les médias nous informent que tout n’est pas rose au sujet 
du recyclage au Québec. En effet, Recyc-Québec affirme 
qu’uniquement 47 % des matières envoyées aux centres 
de tri sont recyclées. Ce phénomène est attribuable, entre 
autres, à la contamination des bacs bleus par des matières 
non conformes, qui équivalent à 13 % des collectes. Sinon, 
certains articles recyclés ne trouvent tout simplement 
pas preneurs2. Pour remédier à la situation, notre rôle est 
d’adopter la réduction à la source : consommez moins, 
consommez intelligemment !

  DEVENEZ UN AS DU RECYCLAGE ! DEVENEZ UN AS DU RECYCLAGE ! 

• Placez vos matières pêle-mêle dans le bac bleu, 
et non dans un sac en plastique ;

• Cherchez les Möbius des matières recyclables, 
qui portent le chiffre 1, 2, 3, 4, 5, ou 7 ; 

• Séparez les articles contenant deux matières 
différentes, comme les boîtes en carton avec 
vitrine en plastique ;

• Placez les papiers cadeaux et les papiers 
déchiquetés dans un sac de plastique transparent 
;

• Dépliez vos boîtes pour maximiser l’espace ;
• Insérez les capsules de café Nespresso dans le sac 

vert conçu à cette fin ;
• Regroupez vos sacs en plastique qui s’étirent 

dans un autre sac ;
• Ne gaspillez pas d’eau pour laver vos contenants, 

mais assurez-vous qu’ils soient vides ;
• Retirez les couvercles et les bouchons qui ne sont 

pas faits du même matériel que le contenant ou 
qui n’ont pas le même Möbius.

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/actualite/recyc-quebec-diffuse-les-resultats-du-bilan-2021-de-la
https://tricycle-mrcvs.ca/

