ACTIVITES

automne/hiver 2022-2023

COURS/ASSOCIATION LIEU ACTIVITE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES RENSEIGNEMENTS
. Samedi 08h a 16h
- Gymnase Francois-Perrot X R CBOCAVALIERS@gmail.com
(ReSeelEien €D eslet Basketball 6ai2ans 24 septembre 2022 au Dimanche 1onatan Variable (entre 200$ & 3009) michel.bento@sympatico.ca
n i . i . ico.
m ball de L'lle-Perrot (CBO) 19 avril 2023 Lundi 18h a 20h .
Gymnase Virginie-Roy shannonpelley@gmail.com
> Mercredi 18h & 20h
Filles et gargons N
| 10h00 & 11h00
- 3-4ans
H Filles et gargons A
3 4_52n§ 18 septembre 2022 au S 11h00 & 12h00
T 11 décembre 2022
le et gargon
° DG 12h00 & 13h00
5-7ans Christian Houle
L e Centre communautalre Cours de danse urbaine (créatif) Files ot gargons Enre 10000 Voir les tarifs sur le site web 514 4256290
Ecole de danse fle Perrot [EET R0 Y K4 7-17ans et 1300 Christian.houle6@videotron.ca
Femmes et www.ecolededanseileperrot.com
“ ' hommes 18ans | 2| Sopiembre2022 au Mercredi 20h00 4 21h00
14 décembre 2022
m et plus
Dimanche 13h30 a 16h00
Filles et gargons 18 septembre 2022 au
N . oy Mercredi 18n30 & 20h00
7-17ans 17 juin 2023
“ Jeudi 18h30 a 20h00
.~ Lundi 10hai17h
> Enfants et adultes Mardi 10h a21h30 Richard Proulx
JUDO g A Entrainement et cours de iudo Féminin et 6 septembre 2022 au Mercredi 10h & 21h30 Fo— 514 781-4294
ise e-Rose-de-Lima
n - Judo Dojo Perrot Shima 9 ! masculin 17 décembre 2022 Jeudi 10h a 21h30 RICMAHJUD@gmail.com
“ 4ansa70ans Vendredi 10ha17h www.judoperrotshima.ca
u Samedi 08h30 & 16h30
< 1¢r octobre 2022 a
Eglise Ste-R de-Li Initiation au tir a I'arc 15 mai 20;3 (intérietljr) e 19h00 a 22h00
TIR A LARC E'?‘ 186 sierose-aetima (interieur) club@archersperrotdamois.com
Les Archers ) o 12 ans et plus 130% www.archersperrotdamois.com
: Terrain extérieur au 1717 )
Perrotdamois . Facebook : Archers Perrotdamois
boulevard Don Quichotte 16 mai 2023 au .
A . Tous les jours . L.
Tir a l'arc libre 30 septembre 2023 L. Tous les jours (extérieur)
- (extérieur)
(extérieur)
Hommes et
Club Age d’Or lle Perrot ) femmes adultes N Diane Dubé
Centre communautaire ) Du 08-9-2022 au , De 18:30 hres a .
Professeur : . L Danse en ligne 50 ans et plus Jeudi 50$/session (514) 668-9095
: . Paul-Emile Lépine 24-11-2022 20:30hres
Francine Delisle membre du Club dianeddube@hotmail.com
Age d'Or lle Perrot
Cours Karibou / Club de Mardi
. ) . .u. ) 184,998 par session
gymnastique Gymini Développement moteur 1-6 ans Jeudi
Vendredi
— Gymnastique 4ans + Samedi N
Cours Kupénk / CILbe de 005 b e | 0 A partir de 219,99$ par
gymnastique Gymini , boulevard de la session
Gare C-145
Vaudreuil-Dorion, Québec Mardi
Cours Pf?\rkour / C‘Iu‘b CCH 7V 9R2 Parkour Gans + Jeudi . A partir de 244,9955 par
gymnastique Gymini Vendredi session
19 septembre 2022 au Samedi
11 décembre 2022 . . . AT . N
Cours Tumbling / Club ) ) Mardi Heures variables A partir de 244,99$ par Inscription a partir du 2 ao(t
. - Tumbling 6ans + (11 Séances) ) B -
de gymnastique Gymini Samedi session https://www.clubgymini.org/
inscriptions
Ecole Saint-Jean-
: Baptiste, 2 Avenue de A
Cours Cirque / Club de i
.q o la Fabrique, Vaudreuil- Cirque 7al2ans + Samedi alpanigclo 154’9% par
gymnastique Gymini X , session
Dorion, Québec
J7V 9R2
Cours Acrovoltige / Ecole I’Eclusiere | 2, N . "
Club de gymnastique chemin St-Emmanuel, Acrovoltige 6ans + Jeudi (e 22313?(::1'99 par
Gymini Coteau-du-Lac
Inscription : Centre d’achats
Faubourg de Lle (Pincourt)
24 et 25 nov. de 18h a 21h
26 nov. de 10ha 17h
27 nov.. de midi a 16h
Boisé du centre de ou
/| u )
. , (Résidant) Par la poste (frais postaux add. 28) :
I'lle-Perrot (Plusieurs Famille Skieurs de L'Tle
Ski de fond/ s di ibl Individ 203 (apres 27 nov. : 259%)
. : Sek‘o . acces disponibles) Ski de fond ;,'V,' 5 Hiver 2022-2023 Libre Libre 129 Martel, Pincourt, Qc
es Skieurs de Llle Ou énior 15$ (aprés 27 nov. : 189) J7W 8E6
Centre —Notre-Dame-de- (55 ans et +)
Fatima 128 (aprés 27 nov. : 15$) ou
Au centre Notre-Dame-de-Fatima
al'ouverture des sentiers (fin
décembre)
Pierre Levac 514-453-859
Skieursdelile@hotmail.com
Facebook : Les skieurs de l'ile
Soccer récréatif G Chane-BI https://www.fctroislacs.com
mnase Chéne-Bleu
Automne i Académie Futsal Us aut4 Variable www.fctroislacs.com
Gymnase Edgewater N K
FCBlacs info@fctroislacs.com

COURS/ASSOCIATION

ues

Centre communautaire

ACTIVITE

Ateliers de peinture, cartes et

CLIENTELE

Hommes et
femmes adultes

PERIODE

Du 07-09-2022 au

HEURES

De 19:00hres a

RENSEIGNEMENTS

Diane Dubé

n Club A R I ; "
lub Age d’Or lle Perrot - . i 50 t pl M d 159/ 514) 668-9095
- ub Age r lle Perro Paul-Emile Lépine joux de sociéts ans et plus 09-11-2022 ercredi 99:00hres $/session (¢ : ) ‘
H membre du Club dianeddube@hotmail.com
m Age d'Or lle Perrot
| | -
"Q
. Femmes adultes
. Centre communautaire 50 ans et L:us Du 07-09-2022 au De 19:00hres a Diane Dubé
Club Age d'Or lle Perrot o Atelier Artisanat s Mercredi ) (514) 668-9095
Paul-Emile Lépine membre du Club 09-11-2022 22:00hres
n , dianeddube@hotmail.com
Ty Age d’Or lle Perrot

COURS/ASSOCIATION

ACTIVITE

CLIENTELE

PERIODE

HEURES

RENSEIGNEMENTS

Scoutisme — Découverte du

SCouTS scoutisme, apprendre & jouer
avec et comme les autres. Plus
d’informations, consultez notre 7 et8ans
Castors page Facebook : https:/www.
Scouts 16¢ lle Perrot facebook.com/ScoutVIP
C t tai P 2
e communadaie Bensvoles recherchés - Vendreci 1900 & 21h00
Paul -Emile Lépine Septembre & juin 1er enfant : 190 $*/ an
SCOUTS Scoutisme — Débrouillardise, 2e enfant: 175 $*/ an Franck Le Coadou
autonomie. Plus 3e enfant : 160 $* / an 514-320-6354
d'informations, consultez notre 911 ans Aide financiere disponible. info@scoutvip.org
Louveteaux page Facebook : https:/www. *Cout des camps et sorties ou par Messenger
: facebook.com/ScoutVIP en plus facebook.com/ScoutVIP
Scouts 16 lle Perrot Bénévoles recherchés
SCOUTS Scoutisme — Débrouillardise,
autonomie. Plus d’informations,
A déterminer, en fonction consultez notre page L X 19h00 a 21h00
. ! ! pag 12-17 ans Septembre a juin Vendredi
Aventurier de la saison Facebook : https://www.
facebook.com/ScoutVIP
Scouts 16 lle Perrot Bénévoles recherchés
Hommes et
Club Age d'Or lle Perrot Centre c?mn-'lun?autaire femmes adultes 12-09-2022 au ‘ \ ‘ Diane Dubé
Paul-Emile Lépine Sac de sable 50 ans et plus Lundi 13h00 a 16h00 15$ / session (514) 668-9095

21-11-2022
membre du Club 0

Age d’Or lle Perrot

dianeddube@hotmail.com

Les repas partager

Activites communautaires

Centre communautaire

Repas partager

Tous Septembre a novembre

4° mercredi de chaque

10h00 a 15h30

15$ / repas payable a la porte

Demande d’information lors des repas

Paul-Emile Lépine mois
321 Grand Boul d. 20 temb 22
- Grand Boulevar Le journal créatif S Mardi 13ha15h
L’ile Perrot novembre 2022
21 septembre au 23
Y hai M i 12ha13h
Par zoom ‘'oga sur chaise novernbre 2022 ercredi a13
La face cachée des produits
S[iee 4 octobre 2022 Meardii 18h30 & 20n30
de beauté
Centre de femmes Gratuit avec a carte de Inscription en ligne dans I'onglet
Bien manger a bon compte Femmes adultes 4 octobre 2022 Mardi 18h30 a 20h30 ) Formulaires d’inscriptions
L eftssem membre de 58 / année )
www.centredefemmeslamoisson.com
321 Grand Boul d. Création d’emball d
1 Grand Boulevar LT QTGN Gl 29 novembre 2022 Mardi 18h30 2 20h30
L’ile Perrot écologiques
Du 26 septembre au 5
Cafés rencontres Lundi 13h00 a 15h
décembre 2022
Atelier mosaique 1e décembre 2022 Jeudi 12h00 a 16h00




