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ACTUALITÉS MUNICIPALES

HIVER 2025 - PRINTEMPS 2026

Changement de fréquence des collectes de recyclage
Projet gagnant du budget participatif 2025
Activités de la semaine de relâche

08
09
21
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NOUS JOINDRE

514 453-1751
guichetunique@ile-perrot.qc.ca

Hôtel de ville
110, boulevard Perrot
L’Île-Perrot (Québec) J7V 3G1

Centre communautaire Paul-Émile-Lépine
150, boulevard Perrot
L’Île-Perrot (Québec) J7V 3G1

Bibliothèque Guy-Godin
120, boulevard Perrot
L’Île-Perrot (Québec) J7V 3G1

Complexe aquatique
118, boulevard Perrot
L’Île-Perrot (Québec) J7V 3G1

Caserne
106, boulevard Perrot
L'Île-Perrot (Québec) 
J7V 3G1

Séances ordinaires du 
conseil municipal
Prochaines séances du conseil 
municipal : 

20 janvier, 10 février, 17 mars et 
14 avril 2026 à 19 h 30  à l'hôtel de 
ville (salle Florian-Bleau, 
110 boulevard Perrot)

Dates importantes
Fermeture des bureaux

Vendredi 3 avril - Vendredi saint
Bibliothèque et services 
municipaux fermés

Dimanche 5 avril - Pâques
Bibliothèque fermée

Lundi 6 avril - Lundi de Pâques
Services municipaux fermés
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Marc Deslauriers
Maire
mdeslauriers@ile-perrot.qc.ca
514 318-7694

Nancy Pelletier
District 1 – Des Outaouais
npelletier@ile-perrot.qc.ca 
514 833-2178

Philippe Gros
District 2 – De Brucy
pgros@ile-perrot.qc.ca
514 446-8562

Régis Carrier
District 3 – Du Parc
rcarrier@ile-perrot.qc.ca
514 823-7596

Martin Ménard
District 4 – Du versant
mmenard@ile-perrot.qc.ca
438 395-0474

Olivier Prégent
District 5 – De l’Anse
opregent@ile-perrot.qc.ca
438 888-7176

Denis Ladouceur
District 6 – De la Perdriole
dladouceur@ile-perrot.qc.ca
438 404-6177

Chères Perrotoises et chers Perrotois,

Je vous souhaite une excellente année 2026, remplie de santé, de 
bonheur et d’occasions de se rassembler.

Un nouveau mandat sous le signe de la confiance

L’année débute sous le signe du renouveau, alors que le nouveau 
conseil municipal a été officiellement assermenté le 7 novembre 
dernier. Je remercie la population pour la confiance accordée. C’est 
avec engagement que nous amorçons ce mandat, déterminés à 
poursuivre les projets qui renforcent la qualité de vie à L’Île-Perrot 
et à concrétiser de nouvelles idées.

Plusieurs projets à venir

Au cours des prochains mois, plusieurs dossiers importants 
évolueront, dont l’ouverture de la nouvelle caserne de pompiers. 
Consultez régulièrement nos plateformes de communication afin 
de connaître le moment où vous pourrez participer aux portes 
ouvertes officielles.

De plus, la Ville lancera quelques nouveautés au printemps dont un 
portail citoyen, qui viendra simplifier vos démarches, ainsi qu’une 
infolettre courriel afin de ne rien manquer des nouvelles entourant 
la Ville. Plus d’information vous sera prochainement transmise 
concernant ces deux outils.

Une vie communautaire dynamique et rassembleuse

Les prochains mois seront aussi marqués par plusieurs activités. 
Elles sont d’ailleurs toutes regroupées dans notre calendrier 
municipal 2026, récemment distribué par la poste. Je vous invite à 
le consulter et à participer en grand nombre!

Ne ratez pas notre prochaine édition de Plaisirs d’hiver qui se 
tiendra le 24 janvier au parc Michel-Martin. Cet événement, sous le 
thème du carnaval, saura plaire aux jeunes et moins jeunes avec 
ses nombreuses activités dont la très grande glissade illuminée, le 
mur d’escalade illuminé, le spectacle de musique traditionnelle et 
la zone pour se désaltérer et se réchauffer. Habillez-vous 
chaudement!

Une Ville tournée vers l’avenir

L’année 2026 s’annonce riche en projets et en occasions de 
renforcer le lien qui nous unit. Ensemble, continuons de faire de 
L’Île-Perrot une ville accueillante, fière et tournée vers l’avenir.

Votre maire, Marc Deslauriers

Mot du maire Coordonnées 
du conseil 
municipal
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Échéances des comptes de taxes municipales

Retour sur l’assermentation des nouveaux élus
C’est le vendredi 7 novembre dernier qu’a 
eu lieu la cérémonie officielle d’assermen-
tation du nouveau maire, M. Marc Deslau-
riers, et des membres du conseil municipal 
élus à la suite du scrutin du 2 novembre 
dernier. 

L’événement s’est déroulé au centre com-
munautaire, en présence des familles et de 
la direction générale.  

Au cours de cette soirée protocolaire, le 
maire Deslauriers et les élus ont prêté ser-
ment, marquant ainsi le début officiel de 
leur mandat.

Prenez note des dates de versement des taxes fon-
cières pour l’année en cours. Le paiement peut être 
effectué en quatre versements égaux, selon les 
échéances suivantes:
• 1er versement : 14 février
• 2e versement : 14 avril
• 3e versement : 14 juin
• 4e versement : 14 septembre

Il est important d’effectuer vos paiements dans les 
délais afin d’éviter toute pénalité ou intérêt. Il est 
possible de payer :
• Par paiement électronique via votre 

institution financière;

• En personne directement à l’hôtel de ville, 
durant les heures d'ouverture;

• Par la poste (chèque au nom de la 
Ville de L’Île-Perrot);

• Par débit préautorisé.

Débit préautorisé
La période d'inscription au mode de paiement par 
débit préautorisé est du 1er décembre au 1er février 
inclusivement. Ce mode de paiement permet 
d’étaler le montant des taxes municipales sur dix 
prélèvements. Les prélèvements sont effectués au-
tomatiquement le 25e jour de chaque mois, du 
25 février au 25 novembre. Veuillez noter que des in-
térêts annuels d’environ 2,13 % sont appliqués au 
compte de taxes. Ces intérêts sont déjà intégrés au 
montant de chaque prélèvement mensuel, de 
manière à faciliter la gestion de vos paiements.

De gauche à droite : monsieur Martin Ménard, conseiller district 4 – Du Versant, monsieur Denis Ladouceur, con-
seiller district 6 – De la Perdriole, madame Nancy Pelletier, conseillère district 1 – Des Outaouais, monsieur Marc 
Deslauriers, maire, monsieur Régis Carrier, conseiller district 3 – Du Parc, monsieur Olivier Prégent, conseiller 
district 5 – De l’Anse, monsieur Philippe Gros, conseiller district 2 – De Brucy.
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NOUVEAUTÉS! - Le guichet unique Accès VIP 
et une Politique de service aux citoyens
C’est à l’automne dernier que la Ville de L’Île-Perrot 
a inauguré son guichet unique Accès VIP et a official-
isé sa première Politique de service aux citoyens. Ces 
initiatives démontrent l’engagement de la Ville à 
placer le citoyen au cœur de ses actions et à offrir 
une expérience municipale simple, conviviale et 
efficace.

Un accès simplifié à vos services municipaux
Situé à l’hôtel de ville, le guichet unique vise à fa-
ciliter vos démarches en centralisant les demandes 
d’information, de permis, de plaintes et autres ser-
vices municipaux en un seul endroit. Les citoyens 
bénéficient ainsi de réponses plus rapides et d’un ac-
compagnement personnalisé, que ce soit sur place, 
par téléphone ou en ligne.
Parmi les principaux changements apportés par 
cette transformation, notons :
• Un seul accueil pour simplifier l’accès et fa-

voriser la centralisation des demandes;
• Un seul numéro de téléphone (514 453-1751) ou 

courriel (guichetunique@ile-perrot.qc.ca) est 
maintenant utilisé pour la transmission d’une 
demande à la Ville;

• Un seul endroit pour obtenir des informations 
sur l’ensemble des services municipaux, pour 
de l’accompagnement dans le cadre d’une de-
mande et pour formuler un commentaire ou 
une suggestion.

Une politique tournée vers la 
qualité et le respect
La nouvelle Politique de service aux citoyens fixe des 
normes élevées en matière de courtoisie, d’écoute, de 
respect et d’engagement envers la communauté. Elle 
officialise les valeurs de transparence et d’équité qui 
guident l’équipe municipale au quotidien. Cette poli-
tique vise aussi à garantir un environnement accueil-
lant, où chaque citoyen se sent soutenu, respecté et 
entendu lors de ses interactions avec la Ville.

Un pas de plus vers l’excellence
Grâce à ce guichet unique et à la Politique de service 
aux citoyens, L’Île-Perrot se dote d’outils concrets 
pour améliorer continuellement la qualité des ser-
vices et répondre de façon proactive aux besoins de 
sa population. Consultez dès maintenant la Politique 
de service aux citoyens, disponible sur le site Web, et 
utilisez les services du guichet unique Accès VIP, et 
ce, peu importe le type de demande. Cette nouvelle 
porte d’entrée vers les Services de la Ville de L’Île-
Perrot de la Ville de L'Île-Perrot facilitera vos dé-
marches tout en vous offrant un suivi personnalisé. 

Calendrier municipal
Le calendrier municipal 2026 a été distribué 
par la poste en décembre dernier. Vous n'avez 
pas reçu votre copie ? Des exemplaires sont 
disponibles à l'hôtel de ville et à la biblio-
thèque Guy-Godin.
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NOUVEAUTÉ!
Le portail citoyen VIP
Au printemps prochain, vous pourrez simplifier vos 
démarches en utilisant le tout nouveau portail 
citoyen de la Ville de L’Île-Perrot!  Cet outil moderne, 
qui sera disponible à même le site Web, vous permet-
tra, entre autres :

• De recevoir des alertes citoyennes pour tout ce 
qui concerne les urgences municipales, les col-
lectes, les info-travaux et les dates importantes;

• D’obtenir toute l’information concernant 
des consultations citoyennes ou des 
sondages en ligne;

• Et de rester informé(e) sur tout ce qui se 
passe dans votre communauté.

Facile d’utilisation et sécuritaire, le portail citoyen est 
conçu pour vous offrir une expérience accessible et 
efficace, où que vous soyez. Restez à l’affût : votre 
Ville évolue pour mieux vous servir!

Saviez-vous qu’il est obligatoire d’enregistrer 
votre chien auprès de la Ville?

Formulaire pour les 
personnes vulnérables

En vertu du règlement provincial, l’enregistrement 
de votre chien auprès de la Ville est une obligation 
importante qui contribue à la sécurité et au bien-
être de l’animal, de son propriétaire et de la com-
munauté. Il s’agit d’une démarche essentielle qui 
offre plusieurs avantages tant pour les proprié-
taires que pour la collectivité.  Tout d’abord, cela 
permet d’identifier rapidement votre animal en cas 
de perte. Grâce à la licence, les services municipaux 
ou toute personne ayant retrouvé votre chien peu-
vent facilement vous contacter.

De plus, cette mesure favorise une meilleure ges-
tion de la population canine, permettant à la Ville 
de prévenir certains incidents et de s’assurer que 
chaque propriétaire respecte les règlements en 
vigueur. L’enregistrement contribue également à la 
santé publique, en s’assurant que les chiens sont 
vaccinés, notamment contre la rage, ce qui protège 
la population. À noter que les propriétaires qui ne 

se conforment pas à ce règlement municipal s’ex-
posent à une amende. Les inscriptions/renouvelle-
ment des licences peuvent se faire en ligne sur 
notre site Internet sous l’onglet Urbanisme et per-
mis / Demande de permis / Licences animalières. 
La médaille vous sera envoyée par la poste dans les 
jours suivant l’enregistrement.

• Coût de la licence : 25 $/animal

• Remplacement d’une licence perdue : 5 $

• Validité de la licence : du 1er janvier au 
31 décembre de l’année en cours

• Date limite pour le renouvellement : 
1er mars de chaque année

En vous conformant à cette règlementation, vous 
contribuez activement à une cohabitation har-
monieuse entre citoyens et animaux. Pensez à re-
nouveler votre licence à temps chaque année!

Prenez note que la Ville met à la disposition des 
personnes vulnérables de notre territoire un for-
mulaire. Il est simple à remplir, permet à la Ville 
de mieux planifier ses interventions en situation 
d’urgence, par exemple en cas de sinistre ou de 
chaleur accablante, et d’assurer une aide rapide à 
ceux qui en ont besoin. Tous les renseignements 
inscrits dans ce fichier sont confidentiels. 

Nous invitons toutes les personnes concernées, 
ou leurs proches, à s’inscrire dès maintenant, soit 
via le site Web de la Ville (onglet services / sécu-
rité publique) ou en appelant au 514 453-1751.



Gestion du bac de récupération : observations 
faites par l'Escouade verte de la MRC
L’été dernier, l’Escouade verte de la MRC a inspecté 
plusieurs secteurs de notre territoire pour observer 
ce que contenaient réellement nos bacs de récupéra-
tion. Et surprise : plusieurs erreurs reviennent sou-
vent !

Voici les principales :

• Sacs à poubelle (23,4 %) – Les matières dans les 
sacs noirs ne peuvent pas être triées et doivent 
aller… dans le bac noir !

• Cartons non défaits (15,6 %) – Dépliez vos 
boîtes : elles prendront moins de place et 
permettront d’optimiser l’espace du bac.

• Mouchoirs et essuie-tout (9,2 %) – Ces matières 
vont plutôt au compost. Vos sols vous diront 
merci !

• Peinture, piles, batteries et aérosols (8,5 %) – 
Ces matières dangereuses doivent être 

apportées à l’écocentre. Elles peuvent 
causer des incendies et mettre en danger le per-
sonnel de la collecte ou du centre de tri.

• Vêtements et textiles (12,8 %) – Donnez-leur une 
deuxième vie en les déposant dans un point de 
collecte ou un organisme de réemploi.

En résumé, près de 70 % des erreurs observées pour-
raient être évitées. De simples gestes peuvent donc 
faire une grande différence pour la qualité du tri et 
la protection de l’environnement. 

Avant de déposer un article dans votre bac, posez-
vous la question : « Ça va où ? » 

Pour le savoir, consultez l’application Ça va où ? ou le 
site de Tri-Centris : tricycle-mrcvs.ca. 

Un petit effort, et hop : plus d’espace, moins de con-
tamination, et des bacs heureux !
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Déneigement et stationnement en saison hivernale
Déneiger l'ensemble du territoire nécessite 
plusieurs heures de travail, et ce, en fonction de la 
quantité et du type de précipitations reçues. Les 
opérations sont complexes et nécessitent la collabo-
ration de tous pour les mener de façons efficaces et 
sécuritaires.

Quelques conseils pour faciliter le déneigement

De simples habitudes peuvent grandement faciliter 
nos opérations et assurer la sécurité de vos voisins :

• Stationnez votre véhicule dans la rue seule-
ment après l'avoir déneigé;

• Évitez de vous stationner des deux côtés de la 
rue en même temps;

• Le jour de la collecte, placez votre bac en bor-
dure de votre entrée, à 1 mètre de la chaussée;

• Lorsque vous pelletez, déposez la neige sur 
votre terrain et non dans la rue;

• Évitez d'enneiger les bornes-fontaines.

Stationnement de rue

Bien que le stationnement de nuit soit interdit du 15 
novembre au 1er avril, entre minuit et 7 h, la Ville 
pourrait lever l’interdiction de stationnement. Cette 
décision repose sur les conditions météorologiques à 
venir, mais également sur les opérations de déneige-
ment prévues.  C’est pourquoi, la ligne Info-Neige 
permet de vous informer de l’état du stationnement. 
Chaque jour à partir de 17 h, contactez la ligne Info-
Neige (514 453-1664). Le message vous avisera si le 
stationnement de nuit est autorisé ou non.
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Depuis le 1er janvier 2026
Changement de fréquence de la collecte des 
matières récupérables
Depuis le 7 juillet 2022, de nouveaux règlements 
provinciaux encadrent la modernisation des sys-
tèmes de consignes et de la collecte sélective au 
Québec. À la suite de cette entrée en vigueur, RE-
CYC-QUÉBEC a confié à Éco Entreprises Québec 
(ÉEQ) la responsabilité de gérer les collectes sélec-
tives à l’échelle de la province.

C’est donc à la suite d’une décision gouvernemen-
tale, et non municipale, qu’une approche uniforme 
des pratiques est imposée à l’ensemble du Québec. 
L’ensemble des Villes doivent s’y conformer et as-
surer l’application de ces changements sur leur 
territoire. Ces changements visent à réduire la 
quantité des matières envoyées à l’enfouissement 
et à mieux répondre aux exigences du marché des 
matières recyclées.

Ainsi, depuis le 1er janvier 2026, la collecte des 
matières récupérables s’effectue aux deux se-
maines. Ce changement s’applique à toutes les rési-
dences — incluant les maisons unifamiliales et les 
unités d’occupation en multilogement — ainsi qu’à 
toutes les entreprises, y compris les industries, com-
merces et institutions (ICI) desservis par bac roulant.

Impacts environnementaux de la nouvelle 
collecte modernisée
• La responsabilité élargie des producteurs (REP) 

encourage une production qui minimise les im-
pacts environnementaux. En optant pour des 
produits faciles à récupérer ou à réutiliser, ce 
qui est favorable à une économie circulaire.

• La réduction de la contamination optimise le tri 
des matières. En triant mieux, plus de matières 
recyclables peuvent être valorisées.

• Une plus grande part des matériaux sera réutil-
isée pour créer de nouveaux produits, ce qui 
contribue à une meilleure économie circulaire.

• En recyclant davantage et en envoyant moins de 
déchets aux sites d’enfouissement, cela atténue 
la production des gaz à effet de serre (GES).

Ajout de collectes
De plus, pour simplifier la gestion des matières 
récupérables, une collecte de surplus est organisée 
deux fois par année, le même jour que la collecte 
régulière de votre secteur suivant le 1er janvier et le 
1er juillet. Il est alors possible de déposer des 
matières récupérables supplémentaires à côté du 
bac bleu en les mettant dans des sacs transparents 
prévus à cet effet. À noter que les boîtes de carton 
sont également acceptées en tout temps dans le 
Réseau des écocentres.

Matières acceptées dans le bac
Depuis le 1er janvier 2025, la liste des matières accep-
tées dans le bac bleu est désormais simplifiée et 
uniformisée à travers le Québec. Tous les con-
tenants et emballages (souples ou rigides et faits 
de papier, carton, verre, plastique ou métal) et les 
imprimés (faits de papier et autres fibres sur 
lesquels on retrouve parfois des textes, des motifs 
ou des images) peuvent être récupérés lors de la 
collecte.
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Pensez à prévoir 
vos travaux!
Vous avez un projet de construction, de réno-
vation ou de lotissement? N’attendez pas et 
contactez le Service de l’urbanisme rapide-
ment. Votre projet pourrait faire face à des 
contraintes particulières. 

Il est donc important que vous soyez infor-
mé(e)s et que vous puissiez en tenir compte 
dans l’élaboration de votre projet (échéancier, 
coûts, etc.).

Certains projets doivent être présentés au 
comité consultatif d’urbanisme (CCU) qui for-
mulera ensuite des recommandations au con-
seil municipal afin d’assurer leur intégration 
dans leur environnement. 

Des délais sont donc à prévoir pour ces pro-
jets et des documents devront être fournis. 
Les séances du CCU et du conseil municipal se 
tiennent respectivement une fois par mois.

Report de la date butoir pour la 
conformité des piscines

Vous avez récemment rempli un formulaire concernant la confor-
mité de votre piscine ou spa résidentiel? Sachez que, dans le con-
texte des plus récentes annonces du gouvernement du Québec, 
l’application du Règlement sur la sécurité des piscines résiden-
tielles est suspendue pour le moment, à l’échelle de la province. 
Une révision de cette réglementation a également été annoncée.

Cette décision, qui relève du gouvernement provincial, signifie 
que toutes les demandes et déclarations reçues à la Ville res-
teront en attente pour l’instant. Aucun suivi ou nouvelle dé-
marche ne pourra être réalisé tant que le gouvernement n’aura 
pas confirmé ses orientations ni clarifié les règles à venir. Dès que 
des consignes officielles seront disponibles, la Ville reprendra le 
processus et informera les citoyen(ne)s des démarches à suivre.

Nous tenons à remercier les citoyen(ne)s pour leur collaboration 
et leur compréhension dans cette période d’incertitude. Cette 
situation étant indépendante de notre volonté, nous souhaitons 
vous assurer que nous demeurons attentifs et prêts à relayer 
toute nouvelle information dès qu’elle sera disponible.

2e édition du budget participatif - Le projet gagnant est…
L’automne dernier, la Ville a sollicité la participa-
tion des citoyennes et des citoyens en les invitant 
à voter pour leur projet préféré parmi 3 projets 
proposés. 

Ainsi, à la suite d'un vote populaire qui s'est tenu 
durant deux semaines sur les plateformes Web de 
la Ville, les citoyennes et les citoyens ont choisi 
comme projet gagnant 2025 :  Modules d'entraîne-
ment extérieur au  parc Michel-Martin.

• Ce projet permet d'installer plusieurs modules 
différents lesquels permettront une variété 
d'exercices de diverses intensités. 

• Chaque module sera accompagné d'un 
panneau explicatif avec une liste des 
exercices qui peuvent être faits. 

• Ce projet s'adresse autant aux adultes 
qu'aux aînés. 

• Les modules seront accessibles tout au long 
de l'année et pourront être utilisés lors d'ac-
tivités de groupe ou combinés à d'autres ac-

tivités faites dans ce parc (avant ou après une 
baignade, lors d'une marche, après une partie 
de tennis ou de pickleball, etc.). 

• L'implantation d'un tel module permettra 
d'être en cohérence avec le plan directeur des 
parcs et espaces verts, lequel propose de 
mettre en place un équipement de ce type 
afin de conserver la vocation sportive du 
parc Michel-Martin.

Ce projet gagnant sera réalisé par les équipes mu-
nicipales en 2026.  

Merci à tous celles et ceux qui ont participé! 
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Nouveau régime pour la gestion des zones inondables 
Prenez note qu’en 2026, le gouvernement du Québec 
mettra en place un nouveau cadre réglementaire pour la 
gestion des milieux hydriques et des zones inondables. 
Voici l’essentiel à retenir pour la Ville de L’Île-Perrot.
Quelle réglementation s’applique 
en ce moment?
Pour l’instant, c’est la réglementation municipale qui 
continue de s’appliquer partout sur notre territoire. Les 
renseignements pertinents concernant les zones inond-
ables figurent habituellement sur les certificats de local-
isation récents.
Nouveautés à venir à partir du 1er mars 2026
À compter du 1er mars 2026, le gouvernement du Québec 
commencera à publier progressivement de nouvelles 
cartes officielles des zones inondables. D’ici là, la régle-
mentation municipale demeure la référence.

Outils et références utiles
• Les cartes du gouvernement à quadrillés rouges, 

disponibles à l’adresse geoinondations.gouv.qc.ca, 
n’indiquent pas les zones inondables : elles servent 
seulement à clarifier qui est responsable de la 
réglementation (la Ville).

• Les cartes à quadrillés rouges retrouvées sur cer-
tains outils gouvernementaux servent uniquement 
à identifier l’autorité responsable (la Ville de L’Île-
Perrot) et ne délimitent pas les zones inondables.

En résumé
• La réglementation en vigueur actuellement : la ré-

glementation municipale.
• Bientôt, une nouvelle carte provinciale et nouvelle 

réglementation seront disponibles pour notre terri-
toire (à partir du 1er mars 2026).

Où trouver l’information?
SUR VOTRE CERTIFICAT DE LOCALISATION RÉCENT.

LE FORMULAIRE DE DEMANDE D’INFORMATION, disponible en balayant 
ce code QR à l’aide de l’appareil photo de votre cellulaire, pour adresser 
vos questions en lien avec l’encadrement réglementaire des milieux 
hydriques, dont les zones inondables.

LA PAGE PRINCIPALE DU MINISTÈRE, disponible en balayant 
ce code QR à l’aide de l’appareil photo de votre cellulaire, 
qui centralise l’ensemble des informations du nouveau 
cadre réglementaire. 

LES TEXTES RÉGLEMENTAIRES, disponibles en balayant 
ce code QR à l’aide de l’appareil photo de votre cellulaire, 
adoptés le 11 juin 2025 à la suite de la consultation publique. 

LE GUIDE MÉTHODOLOGIQUE, disponible en balayant ce code QR à 
l’aide de l’appareil photo de votre cellulaire, qui présente les exigences à 
respecter pour l’élaboration des nouvelles cartes des zones inondables. 

Pour toutes questions ou pour entreprendre une démarche, contactez-
nous au 514 453-1751 ou à l’adresse guichetunique@ile-perrot.qc.ca.  
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Véhicules récréatifs
Le stationnement ou le remisage de véhicules récréatifs utilisés à des fins personnelles, tel qu’une 
roulotte, une remorque domestique, une remorque pour bateau, un bateau de plaisance, une 
roulotte motorisée ou tout autre équipement similaire est autorisé :
• En cour avant, du 15 avril au 31 octobre, pour un maximum de 5 jours consécutifs, 

pourvu qu’ils soient stationnés dans un espace de stationnement conforme, à une 
distance minimale de 2 m du trottoir ou d’une bordure de voie de circulation et 
qu’un tel véhicule ne dépasse pas une longueur de 11,5 m, ni une hauteur de 4 m;

• En cour latérale et arrière, s’ils ne dépassent pas la façade avant du bâtiment principal, ni 
une hauteur de 4 m;

De plus, les véhicules récréatifs doivent en tout temps être situés à une distance minimale de 1 m 
de toute ligne arrière ou latérale de terrain. Un seul véhicule récréatif est autorisé en cour avant et 
un maximum de 2 par terrain. Ils ne peuvent être habités.

Abri d’auto temporaire
Il est permis, entre le 15 octobre et le 15 avril, d’installer un abri d’auto temporaire. Aucun certificat 
n’est requis pour ce genre d’installation, mais les abris doivent être érigés sur un espace de station-
nement à 3 m minimum du pavage de la rue et à 1 m minimum de toute ligne latérale de terrain. 

Nuisance et cohabitation
À L’Île-Perrot, nous veillons à la bonne qualité de vie des citoyens, c’est pourquoi nous tenons à 
effectuer quelques rappels en ce qui concerne le bruit et les animaux. 

QUELQUES RAPPELS

Animaux
Il est important de vous assurer que vos animaux de compagnie ne nuisent pas au 
bien-être et au repos de votre voisinage. Pour ce faire :
• Faire en sorte qu’ils ne puissent pas s’échapper de votre propriété;
• Gardez-les en laisse à l’extérieur des limites de votre propriété et ramassez 

les excréments;
• Maintenez le niveau de bruit au minimum.

Bruit
Nous vous demandons de porter une attention particulière lorsque vous utilisez 
des équipements bruyants tels qu’une souffleuse à neige et un souffleur à feuilles. 
L’utilisation de ce type d’équipement est permise durant les heures suivantes :
Lundi au vendredi : de 7 h à 21 h
Samedi et dimanche : de 9 h à 18 h
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Quelques conseils de prévention du 
Service de sécurité incendie

5 février 
Collecte de sang 
des pompiers

Dégager les accès de votre résidence
En cas d’urgence, chaque seconde compte! Assurez-
vous que vos portes et fenêtres soient dégagées de la 
neige, de la glace et des objets encombrants.

Multiprise
Si vous utilisez une multiprise, assurez-vous qu’elle est 
munie d’une protection contre la surintensité afin 
d'éviter les surcharges du circuit d'alimentation. La 
présence d’un bouton rouge qui coupe le circuit d’ali-
mentation électrique est un indice de la présence de ce 
dispositif. De plus, en cas de panne de courant, cette 
fonction protège vos appareils électriques. Branchez 
uniquement des appareils à faible consommation 
d’électricité dans une telle prise.

ATTENTION! Ne PAS brancher dans une multi-
prise les appareils suivants :
• Gros électroménagers : réfrigérateur, sèche-linge, 

lave-vaisselle, four;
• Petits électroménagers : micro-ondes, cafetière, 

mélangeur, grille-pain, mijoteuse;
• Appareils de soins capillaires : lisseur, 

fer à friser, sèche-cheveux;
• Chauffage d’appoint;
• Autres multiprises, rallonges.

Appareils rechargeables
Plusieurs objets que vous utilisez au quotidiensont 
des appareils rechargeables :
• Téléphone cellulaire;
• Ordinateur portable et tablette;
• Montre intelligente;
• Robot (exemple : aspirateur robot);
• Vélo et trottinette électrique;
• Appareil de vapotage;
• Perceuse sans fil, etc.

Pour éviter un incendie lié à l’utilisation 
des appareils rechargeables :
Lisez attentivement les instructions du fabricant et 
respectez-les en tout temps :
• Rechargez votre appareil dans un endroit sécuri-

taire, à l’écart de toute matière inflammable;
• Respectez le temps maximal prévu pour 

la recharge (par exemple, en utilisant 
une minuterie);

• Utilisez le chargeur fourni avec l’appareil ou 
encore un modèle de chargeur homologué;

• Évitez d’exposer le chargeur à l’eau, à la chaleur 
ou au froid intense;

Participez à la collecte de sang or-
ganisée par vos pompiers. Le tout se 
fera le 5 février au centre commu-
nautaire Paul-Émile-Lépine. Un petit 
geste qui sauve des vies!

Changement d’heure
Dans la nuit du 7 au 8 mars, nous 
changerons l’heure. Profitez-en pour 
vérifier vos avertisseurs de fumée. 
Si un avertisseur est défectueux ou 
a plus de 10 ans, il doit être rem-
placé par un modèle à pile inamovi-
ble au lithium. Près de la cuisine et 
de la salle de bain, privilégiez les 
modèles photoélectriques pour ré-
duire les fausses alarmes et pour 
améliorer la détection des feux. 
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• Ne modifiez et n’altérez jamais le chargeur;
• Vérifiez régulièrement que le chargeur 

n’est pas endommagé;
• Jetez les piles dans un point de dépôt ou encore 

à l’écocentre. Ne les jetez jamais aux ordures ni au 
recyclage, car elles pourraient déclencher un in-
cendie en étant écrasées par de l’équipement.

Appareils de chauffage électrique
Pour utiliser le chauffage électrique en toute sécurité :
• Choisissez des appareils électriques homologués 

CSA/ULC et respectez les directives du guide du 
fabricant;

• Gardez le chauffage mural à une distance 
d’au moins 15centimètres de tout matériel 
combustible;

• Assurez-vous que les appareils de chauffage 
d’appoint sont munis d’un arrêt automatique et 
installés à une distance d’au moins 1mètre de tout 
matériau combustible;

• Ne modifiez jamais un appareil ou de 
l’équipement électrique.

Ramonage de cheminée et disposition des 
cendres chaudes
• Faites ramoner votre cheminée au moins une fois 

par année par un professionnel certifié;
• Après un feu, laissez refroidir les cendres au moins 

7 jours complets;
• Avant de les manipuler, vérifiez qu’elles ne conti-

ennent plus de braises actives;
• Entreposez-les uniquement dans un contenant 

métallique avec couvercle, à l’extérieur, loin de la 
maison et de toute matière combustible.

Prudence sur la glace 
des cours d’eau
• La glace n’est jamais 

sécuritaire à 100 %.
• Informez-vous de l’épaisseur 

avant de circuler.
• Respectez les avis municipaux.
• Évitez de vous aventurer seul.

Période de crue 
printanière
Protégez vos biens et votre famille :
• Consultez les avis municipaux et 

le site de Sécurité publique Québec.
• Gardez vos documents importants 

en lieu sûr.
• Assurez-vous que vos installations 

de plomberie soient 
conformes et fonctionnels.

• Préparez un plan 
familial d’urgence.
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OFFRES
D’EMPLOIS

ÉTUDIANTES
POUR LA SAISON ESTIVALE
CONSULTEZ NOTRE SITE WEB : ile-perrot.qc.ca/emplois

Encore cette année, l’équipe des Camps AES, division de GVL 
inc. assurera la coordination du camp de jour pour la Ville de 
L’Île-Perrot. Le camp de jour sera accessible pour tous les 
enfants de 5 à 13 ans, du 29 juin au 22 août, pour 8 semaines 
d’activités variées.

Les inscriptions pour les résidents débuteront dès 10 h, le 
mardi 7 avril prochain, en ligne seulement.

Les inscriptions pour les non-résidents seront ouvertes selon 
les places restantes à partir du 21 avril, 10 h. 

Tarification :

• Camp de jour - résidents : 
85 $ par semaine / enfant

• Camp de jour – non-résidents : 
114 $ par semaine / enfant

• Service de garde : 
50 $ par semaine / enfant

Pour toutes questions, il est possible de contacter l’équipe de 
GVL au 450 678-6290 ou via le gvl-inc.com.
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Patinoires extérieures
Deux patinoires extérieures sont disponibles, si les conditions météo-
rologiques le permettent, au parc Michel-Martin tous les jours de 7 h à 
22 h. Une patinoire est dédiée au hockey alors que la seconde est 
dédiée au patinage libre.  

Le chalet du parc Michel-Martin est accessible tous les jours, de 7 h à 22 h, 
pour enfiler les patins. Consultez notre site Web pour connaitre l’état des 
patinoires.

Seul à la maison (9 ans et plus)
Quand : 2 mars
Où : centre communautaire Paul-Émile-Lépine, salle Denis O’Connor, 
150 boul. Perrot
Heure : de 9 h à 15 h
Coût : 48 $/résident, 60 $/non-résident
Inscriptions : dès le 15 janvier à 8 h, en personne ou sur Sport-Plus
À apporter : un lunch froid et un crayon

Moi, je garde (11 ans et plus)
Quand : 4 mars
Où : centre communautaire Paul-Émile-Lépine, salle Denis O’Connor, 
150 boul. Perrot
Heure : de 8 h à 16 h
Coût : 48 $/résident, 60 $/non-résident
Inscriptions : dès le 15 janvier à 8 h, en personne ou sur Sport-Plus
À apporter :  un lunch froid, une poupée et un crayon

Ces formations complètes sont parfaites pour les jeunes adolescent(e)s qui souhaitent offrir des ser-
vices de gardiennage. De plus, des notions de base de secourisme seront données.

Formations pour jeunes adolescents
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La bibliothèque Guy-Godin offre le service 
de livraison à domicile. Cela permet aux 
citoyens de L’Île-Perrot en perte d’au-
tonomie, à mobilité réduite ou avec 
d’autres conditions particulières de re-
cevoir gratuitement des livres ou d’autres 
documents sans avoir à se déplacer.

Pour vous inscrire à ce service, complétez 
le formulaire disponible sur notre site 
Web sous l'onglet Loisirs / bibliothèque 
Guy-Godin / Bibliothèque VIP à domicile.

Les personnes intéressées et admissibles 
sont invitées à communiquer avec le person-
nel de la bibliothèque pour obtenir de plus 
amples renseignements ou pour s’inscrire.

Contactez-nous!

514 453-1751, poste 230
bibliovip@ile-perrot.qc.ca

120, boulevard Perrot, L’Île-Perrot 
(Québec) J7V 3G1

Bibliothèque

Horaire régulier
Dimanche : 10 h à 17 h
Lundi : Fermée
Mardi : 12 h 30 à 20 h 30
Mercredi : 10 h à 20 h 30
Jeudi : 10 h à 20 h 30
Vendredi et samedi : 10 h à 17 h

GUY-GODIN
Inscription requise pour toutes les activités 
régulières ainsi que pour celles de la semaine de 
relâche scolaire.

Au comptoir de prêt de la bibliothèque
Par téléphone au 514 453-1751, poste 230
Par courriel au bibliovip@ile-perrot.qc.ca
Via Eventbrite.ca – Biblio Guy-Godin

Activités de la bibliothèque 

Expositions d’oeuvres d’art
DU 11 JAN. AU 28 FEV.
Selon les heures d’ouverture de la bibliothèque

ICI ET AILLEURS - EXPOSITION DU GROUPE PASSION 
PHOTO, VAUDREUIL-SOULANGES

Seize photographes locaux exposeront leurs 
photographies sous le thème du voyage.

Vernissage le dimanche 11 janvier de 13 h à 16 h. 
Salle Pauline Maclean

DU 28 AVRIL AU 30 MAI
Selon les heures d’ouverture de la bibliothèque

EXPOSITION DES ÉLÈVES DU SCULPTEUR 
DANIEL LARAMÉE

Les élèves exposeront leur travail de la dernière année 
dans la classe de Daniel Laramée, maître sculpteur.

Vernissage le dimanche 3 mai à 13 h. 
Salle Pauline Maclean

17

Activités 
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Activités pour les enfants / la famille  
Aide aux devoirs de la Maison des jeunes Martin Bernier.
En collaboration avec la Maison des jeunes Martin Bernier 
et école secondaire du Chêne-Bleu, la bibliothèque 
accueillera un service d’aide aux devoirs gratuit, supervisé 
par les animateurs de la Maison des jeunes, pour les élèves 
de la 5e année du primaire à la 5e secondaire.

Tous les mercredis entre 17 h et 18 h 30
Les inscriptions se font auprès de la Maison 
des jeunes (mdj_vip@hotmail.com), via 
Eventbrite ou directement à la bibliothèque à 
l’heure de la rencontre.
Salle Pauline-Maclean

Cinéma popcorn entre amis et en famille. Une sélection 
de films populaires offerts avec un bon sac de popcorn. 
Pour toute la famille. Surveillez nos communications pour 
connaître le titre des films à venir.

1er  février, 4 mars, 19 avril
13 h 30

Salle Pauline-Maclean

Histoire et bricolage du dimanche – pour les 3 ans et plus.
Histoires, jeux et bricolage pour initier les jeunes enfants de 
3 à 6 ans au plaisir de lire et de créer.

8 février, 22 février, 15 mars, 29 mars, 
12 avril, 26 avril 
10 h 30

Salle Pauline-Maclean

Les ateliers créatifs du samedi – pour les enfants
de 6 à 12 ans.

7 février – Atelier de peinture avec Eric Vo
14 mars – Travailler la feutrine - Animaux en 
feutrine avec Patricia
11 avril – Atelier de peinture avec Éric Vo

10 h 30

Salle Pauline-Maclean

Le Club Jeux de société avec La Ribouldingue.
L’animateur de la boutique de Jouets La Ribouldingue vous 
fera découvrir de nouveaux jouets et en fera l’animation 
tout au long de l’après-midi. Pour tous! Prenez note qu’il y 
aura tirage d’un jeu à toutes les rencontres.

21 février, 14 mars, 11 avril
De 13 h à 15 h

Salle Pauline-Maclean

La Saint-Valentin – Pour toi mon ami(e).
Atelier animé par Patricia. Venez faire votre petit suçon au 
chocolat sous le thème de l’amour!

14 février à 10 h 30 : pour les 4 à 6 ans 
(accompagné d’un parent)

14 février à 13 h 30 : pour les 7 à 10 ans 
(enfant seulement)

Salle Pauline-Maclean

Pâques (Zoom Party)
La Princesse de Pâques invite les enfants à un avant-midi 
féerique rempli de rires et d’activités enchantées. Pour 
toute la famille.

4 avril
10 h 30

Centre communautaire Paul-Émile-Lépine

Atelier de décoration de petit gâteau avec Patricia
Pour les enfants et les parents

4 avril
13 h 30

Salle Pauline-Maclean

Inscription requise pour 
toutes les activités
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Activités pour les adultes
Les mardis littéraires avec Amélie Boivin-Handfield 
- Club de lecture. Les participants auront à lire un livre en 
fonction d’un thème ou d’un auteur.  L’animatrice discutera 
de la lecture et du sujet traité avec les lecteurs. Lors de la 
rencontre, les participants recevront le prochain livre à lire. 

3 février, 10 mars, 14 avril
De 18 h 30 à 20 h
Salle Pauline-Maclean

Café, jeux et jasette. Dans un format très décontracté, 
organisez-vous un petit groupe, venez jaser et jouer aux 
jeux suivants : échecs, dames, croquignoles, toc, jeux de 
cartes, jeu de poches et autres afin d’agrémenter votre 
après-midi. Réservez votre table de jeux.  Biscuits, café et 
thé sont offerts.

22 janvier, 5 février, 19 février, 
19 mars, 2 avril, 30 avril
13 h
Salle Pauline-Maclean

Les ateliers créatifs de Patricia. Chacune des rencontres 
est différente. Profitez d’un moment agréable dans la 
créativité et en bonne compagnie. Ateliers créatifs 
mystères. Un atelier surprise sera préparé aux participants 
par Patricia qui se fera un plaisir de vous amener à 
découvrir de nouvelles techniques et matériaux d’art.

3 février, 17 février, 17 mars, 31 mars, 
14 avril, 28 avril
13 h 30
10 février, 24 février, 12 mars, 24 mars, 
7 avril, 30 avril
18 h 30
Salle Pauline-Maclean

Les ateliers de sublimation avec Patricia. Faites la 
création de nouveaux objets à partir de la technique de 
sublimation – transfert d’image à chaud.

27 janvier et 19 mars
18 h 30
Salle Pauline-Maclean

Rencontre d’auteur - Martin Michaud. Martin Michaud est 
le maître du thriller québécois. Ses quatre premiers polars 
obtiennent un succès fulgurant, lui valent cinq prix 
littéraires en plus d’être reconnu comme le nouveau chef 
de file des écrivains de romans policiers québécois. Au cœur 
de ceux-ci, on trouve Victor Lessard, enquêteur du SPVM 
tourmenté, rebelle, mais hautement moral. La rencontre 
sera animée par Amélie Boivin-Handfield qui anime les 
Mardis littéraires le premier mardi de chaque mois.

21 mars
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Rencontre d’auteure - Melanie Calvé. Auteure à succès, 
Mélanie Calvé viendra discuter avec vous des histoires 
familiales émouvantes aux personnages attachants qui 
l’inspirent pour l’ensemble de ses romans. Passionnée par 
l'histoire du Québec et mère de quatre filles, elle s'en 
inspire pour créer des univers où les femmes sont à 
l'honneur.

26 avril 
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Conférence voyage. Série de 3 rencontres - photos, récits 
et courts-métrages du globe-trotteur Daniel Charbonneau. 
Daniel vous amènera dans son univers des voyages qui 
sortent de l’ordinaire. Présenté par le conférencier Daniel 
Charbonneau de Conférence voyage.ca.

5 février – Les grands parcs de l’Ouest américain
26 février – Les 3 Amériques
2 avril – Les plus belles destinations d’Italie
19 h
Salle Pauline-Maclean

Inscription requise pour 
toutes les activités
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Activités pour les adultes - suite
Conférence Nicole Juteau – La 1re  femme policière à la 
Sûreté du Québec. En 1975, Nicole Juteau est devenue la 
première femme policière à la Sûreté du Québec. La 
discussion portera autour de son expérience en tant que 
policière et agent double dans un univers profondément 
masculin.  La rencontre sera animée par Martine Sauvé, 
directrice du Service des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire à la Ville de L’Île-Perrot.

19 février
19 h
Salle Pauline-Maclean

Conférence sur la déshydrations des fruits et des légumes 
présentée par la Société d’Horticulture environnementale 
des villes de l’Île Perrot. Par Sylvie Trépanier, SHEIP. 
Apprenez à préserver vos récoltes estivales et vos achats 
locaux grâce aux techniques de déshydratation des fruits et 
des légumes. Une formation pratique pour améliorer votre 
autonomie alimentaire et réduire le gaspillage tout en 
savourant vos produits à l'année.

12 mars
19 h
Salle Pauline-Maclean

Cafés-rencontres Société d’histoire et de généalogie de 
l’Île Perrot (SHGIP). La Société d’histoire et de généalogie 
de l’Île Perrot animera les cafés-rencontres sur des thèmes 
différents.

12 février, 26 mars, 16 avril
13 h
Salle Pauline-Maclean

Cinéma d’après-midi. Les mercredis après-midi, 
la bibliothèque vous offre le visionnement d’un film en 
langue française sélectionné pour vous.

18 février, 18 mars, 15 avril
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

La peinture pour tous ! Ateliers de peinture offerts par Éric 
Vo, artiste-peintre et multidisciplinaire. Création d’une 
peinture ou d’une œuvre par rencontre.

7 février et 11 avril
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Coup de main techno - Laboratoire informatique. Besoin 
d’un coup de main avec votre ordinateur portable, votre 
tablette ou votre téléphone cellulaire? Prenez rendez-vous 
avec notre technicienne! Elle vous aidera à résoudre vos 
petits problèmes informatiques. Séances d’une durée 
maximale de 30 minutes

2e  jeudi du mois entre 10 h 30 et 11 h 30
Salle Pauline-Maclean

Info ou désinfo? Mode d'emploi, conférence d'Étienne 
Phénix, journaliste. Fausses nouvelles, conseils de santé 
trompeurs, vidéos truquées générées par l’intelligence 
artificielle, fraudes financières… Les formes de 
désinformation se multiplient et se raffinent sans cesse. Les 
conséquences peuvent être graves, surtout pour les 
citoyens les plus vulnérables. Offert par le CQEMI.

12 avril
13 h 30
Salle Pauline-Maclean
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Semaine de relâche scolaire - 28 février au 7 mars
Atelier de cirque – Animations Clin d’œil. Venez découvrir 
les techniques de cirque avec un artiste des arts du cirque. 
Pour les enfants de 5 ans et plus.

28 février
13 h 30
Centre communautaire Paul-Émile-Lépine

Initiation à la sculpture de ballons présentée par Les 
Productions Marie Chevrier. L’initiation à la sculpture de 
ballons offre une opportunité unique pour votre enfant 
d'apprendre une nouvelle compétence artistique tout en 
s'amusant et en développant des compétences pratiques. 
Pour les 8 ans et plus.

1er mars
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Cinéma popcorn de la relâche scolaire - Lilo & Stitch. 
Ce film raconte l'histoire d'une petite fille hawaïenne 
solitaire, Lilo, qui adopte un étrange extraterrestre bleu. 
Cette amitié les aide à renouer les liens avec leur famille, 
tandis que des forces galactiques tentent de retrouver 
l'extraterrestre fugitif. Pour tous.

3 mars 
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Les héros recherchés! Activité visant à faire connaître aux 
enfants les grands peintres, tels que Van Gogh, Renoir, Picasso, 
etc. Animé par Danielle Loiseau, cette activité fera découvrir 
aux enfants les contes et récits de ces peintres. Visualisation 
des toiles des peintres illustres et réalisation d'une toile par 
chacun des enfants. Pour les enfants de 5 à 10 ans.

4 mars 
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Atelier de sublimation – Création d'un étui à crayons 
avec Patricia. Une super occasion pour laisser libre cours à 
ta créativité et repartir avec un objet personnalisé. Pour les 
enfants de 5 ans et plus OU enfant accompagné d’un parent.

5 mars 
13 h 30
Salle Pauline-Maclean

Les robots qui jouent au soccer. Atelier techno présenté 
par Décode le Code. Pour les enfants de 5 ans et plus.

6 mars 
13 h
Salle Pauline-Maclean

Jeux de société. Venez essayer les jeux de société qui sont 
dans la collection de la bibliothèque. Pour tous.

7 mars 
13 h 30 à 16h
Salle Pauline-Maclean

Inscription requise - Places limitées



22 ile-perrot.qc.ca

Activités sociales et culturelles des organismes reconnus
Cours  Lieu Période Heures Coût Renseignements

ASSOCIATION DE PICKLEBALL NDIP

Ligues de pickleball 
organisées
18 ans +, mixte

François-Perrot Débute semaine 
du 12 janvier

Lundi 18 h 30 à 21 h 30

Mercredi 18 h 30 à 21 h 30

Lundi 18 h 30 à 21 h 30

Mercredi 18 h 30 à 21 h 30

30 $ pour la session 
+ adhésion à la 
fédération à 23 $ et 
à l’association à 
11 $, si ce n’est pas 
déjà fait.

Céline Moreau  
inscription@pickleballndip.org

picklebalndip.org

facebook.com/groups/
598869410825807

ASSOCIATION DES PERSONNES D’ORIGINE AFRICAINE ET CARIBÉENNE DE 
VAUDREUIL-SOULANGES (APOAC)
Mois de l’histoire 
des Noirs 
Interculturelle 
Intergénérationnel

Vaudreuil-
Soulanges

1er février au 
29 février

Samedi et dimanche
14h GRATUIT

APOAC
438 995-6143
514 641-3765

Facebook : APOAC-APACO

apoac.asso@gmail.comGala Noir et Blanc
Adultes À déterminer 24 avril Vendredi À venir

ASSOCIATION LES FILLES DE L’ÎLE

Balle-molle féminine
5 à 23 ans

Parcs sur l’île 
pour les U7

Parcs de la 
région pour 
U9-U23

Avril à août 
(Début de la 
saison en 
gymnase)

Variables

110 $ (U7)
210 $ (U9-U17)
200$ (U23)

* Rabais de 25 $ par 
enfant d’une même 
famille.

En ligne :  fdisoftball.ca

Info : info@fdisoftball.ca, ou 
fdisoftball.ca ou Facebook/
Association des Filles de l’Ile

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS – 55 ANS ET + 

Exercices doux Centre 
communautaire 
Paul-Émile-
Lépine

22 janvier au 
9 avril Jeudi de 10 h 30 à 11 h 30

36 $ pour la session 

*Ajoutez 25 $ pour 
l’achat du matériel 
complet

Pour s'inscrire, appelez au 450 
424-8503 ou écrivez à l’adresse 
participation@ccavs.ca

Yoga sur chaise 20 janvier au 
14 avril Mardi de 10 h à 11 h 135 $ pour la 

session

CLUB ÂGE D’OR ÎLE PERROT – 50 ans et +  

Sac de Sable

Centre 
communautaire 
Paul-Émile-
Lépine

Tous les lundis 
du 12 janvier au 
27 avril 

13 h à 16 h 

Contactez 
l’organisme

Diane Dubé
514 668-9095
dubediane-club@outlook.
com

Ateliers d’artisanat 

Tous les 
mercredis du 
14 janvier au 
29 avril  

Cours de danses en 
ligne. Professeur : 
Francine Delisle.

Tous les jeudis 
du 15 janvier au 
30 janvier

18 h 30 à 20 h 30 

Quilles Salon de Quille 
Pincourt

Tous les jeudis 
du 8 janvier au 
30 avril 

Contactez l’organisme
Ginette Felx
438 404-3443
felx.g@videotron.ca
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Cours  Lieu Période Heures Coût Renseignements

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES 

Au rythme de la 
musique. Parent/
enfant de 0 à 5 ans.

Parc Nature des 
Forestiers
2800, ch lotbinière, 
Saint-Lazare

2 Série de 8 ateliers :

15 janvier au 
19 février

26 février au 16 avril

Jeudi 13 h à 14 h 
30 (0 à 2 ans)

Jeudi 9 h à 10 h 
30 (2 à 5 ans)

GRATUIT
Inscription :
450 424-7867
info@centrepjf.org

Tandem, une équipe 
gagnante! Parent/
enfant de 0 à 5 ans. 
(Atelier de stimulation 
et soutien parental 
avec halte-garderie).

Centre prénatal et 
jeunes familles 
640A, rue Chicoine

Série 1 : 
15 janvier au 
26 février

Série 2 : 12 mars au 
22 avril

Jeudi 9 h à 11 h

Les Dynamites. 
Parent/enfant de 2 à 5 
ans. (Atelier sur la 
gestion des 
émotions).

15 janv au 22 février

15 mars au 12 avril
11 h 30

Des Moments si 
attachants.
Parent/enfant de 0 à 24 
mois. (Petite activité 
avec bébé (peinture 
pâte à sel, etc)).

13 janvier au 
17 février Mardi 9 h à 11 h 

Grenouille et 
brindille. Parent/
enfant de 0 à 5 ans. 
(Atelier d’éveil au 
5 sens).

Parc Nature des 
Forestiers
2800, ch lotbinière, 
Saint-Lazare

2 Série de 8 ateliers :

5 janvier au 
15 janvier

26 février au 16 avril 

Jeudi 10 h 45 à 
12 h 15 

En attendant bébé
Cours Prénataux

Centre prénatal et 
jeunes familles,
640A, rue Chicoine

10 et 24 janvier Samedi 9h à 15 h

Papa Pizza
Pour papa et enfant de 
0 à 5 ans (discussion et 
jam avec les papas et 
leurs enfants)

1er décembre 2025

2 février 2026

6 avril 2026

Lundi 18 h 30 à 
20 h 

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DES TROIS-LACS

Cours de patin
Les Pingouins, 4 ans +

Aréna 
Vaudreuil-Dorion

7 septembre au 
29 mars

Dimanche 8 h 45 
à 9 h 30 300 $ pour la saison 

Xavier Malouin
438 395-9306

info@cpv3lacs.org

cpv3lacs.org 

CPV 3-Lacs
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Activités sociales et culturelles des organismes reconnus
Cours  Lieu Période Heures Coût Renseignements

COMQUAT (16 ANS ET +)  

Ateliers de littéracie 
et de français 
langue seconde 

L’Île-Perrot,  25, boul. 
Don-Quichotte, local 
132A, Ile-Perrot 

Vaudreuil-Dorion, 
1255, rue Émile-
Bouchard, local 206, 
Vaudreuil-Dorion

Lundi au jeudi 

Contactez 
l’organisme

Frais d’inscription 30 $ 
annuellement donnant 
accès aux ateliers de 
conversation, TENS, 
TDG, écriture, lecture, 
alphanumérique, 
français au bureau, 
tutorat. 

Frais additionnels pour 
les ateliers de français 
langue seconde de 75 $ 
pour 8 cours de 2 
heures chacun.

Andréanne Poulin-
Lavigne
Michèle Chenail 
Angela Castellanos

514 453-3632
info@comquat.ca
comquat.ca

Inscription en ligne : 
bdr.comquat.ca/app/
demande-en-ligne

INSCRIPTION EN 
CONTINU 

Ateliers de 
conversation  

Frais d’inscription 30 $ 
annuellement donnant 
accès aux ateliers de 
conversation, TENS, 
TDG, écriture, lecture, 
alphanumérique, 
français au bureau, 
tutorat. 

Michèle Chenail 
Angela Castellanos

514 453-3632
info@comquat.ca
comquat.ca

Inscription en ligne : 
bdr.comquat.ca/app/
demande-en-ligne

Ateliers de préparation 
au TENS ou TDG. (Tests 
d’équivalence de niveau 
secondaire ou test de 
développement général). 

Ateliers d’écriture

Ateliers Alpha 
numériques
(6 modules) 

Ateliers de lecture
– Astuce de lecture 

Le français au bureau 

Cours de français 
individuels. adaptés à 
vos besoins personnels 
et professionnels. 

Frais d’inscription 30 $ 
annuellement + frais de 
265 $ pour 10 cours 
d’une heure chacun.  

Horaire selon vos 
disponibilités et celles 
du formateur/
formatrice.

Cours de français 
langue seconde en 
présentiel ou en 
virtuel, niveaux 1 à 7.

Lundi au jeudi 

Session hiver : 
Du 13 janvier au 
21 mars

Session printemps :
Du 25 mars au 29 mai
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Cours  Lieu Période Heures Coût Renseignements

GYMINI

KARIBOU
Développement 
moteur. De 12 mois à 
4 ans

Centre Multisports 
André-Chagnon, 
3093, boul. de la Gare 
Vaudreuil-Dorion

SESSION D’HIVER ET DE 
PRINTEMPS 
(10 séances)

Du lundi 12 janvier au 
dimanche 29 mars 

Congé de la relâche 
scolaire du lundi 2 au 
dimanche 8 mars

Variable 204,99 $ / session

450 455-3141
info@clubgymini.org
clubgymini.org

L’horaire et les prix sont 
sujets à changement 
sans préavis.

Gymnastique 
artistique mixte
4 ans +

SESSION D’HIVER ET DE 
PRINTEMPS 
(20 séances)

Du lundi 12 janvier au 
dimanche 14 juin

Congé de la relâche 
scolaire du lundi 2 au 
dimanche 8 mars

Congé de Pâques du jeudi 
2 au mercredi 8 avril

Variable À partir de 499,99 $ / 
session

Gymnastique 
artistique féminine
6 ans +

Variable À partir de 579,99 $ / 
session

Gymnastique 
artistique masculine
6 ans +

Dimanche  À partir de 579,99 $ / 
session

Cheerleading
5 ans +

Vendredi 
ou samedi

À partir de 499,99 $ / 
session

Parkour
6 ans + Variable À partir de 499,99 $ / 

session

Programme 
d’accompagnement
Kaméléon.
5 ans +

Samedi À partir de 499,99 $ / 
session

Tumbling
6 ans + Samedi À partir de 579,99 $ / 

session

Art du cirque
4 ans + École Saint-Jean-Baptiste,

2, Avenue de la Fabrique, 
Vaudreuil-Dorion

Samedi À partir de 319,99 $ / 
session

Cirque aérien
7 ans +

Jeudi ou 
samedi

À partir de 399,99 $ / 
session

Gymnastique 
acrobatique. 
6 ans +

École l'Éclusière
2, chemin St-Emmanuel, 
Coteau-du-lac

ou

École St-Ignace
1, Rue du Parc, 
Coteau-du-Lac

ou

École Saint-Jean-Baptiste
2, Avenue de la Fabrique, 
Vaudreuil-Dorion

Variable À partir de 394,99 $ / 
session
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Cours  Lieu Période Heures Coût Renseignements

LES SKIEURS DE L’ÎLE

Ski de fonds
Ouvert à tous

Boisés du centre de 
l’Île-Perrot (plusieurs 
accès disponibles)

ou

Centre Plein Air 
Fatima

Hiver 2026

Résident

25 $

18 $

15 $

Pierre Levac
514 453-8592 
skieursdelile@hotmail.com

lesskieursdelile.blogspot.ca

Facebook : Les skieurs de l’ile

Inscription : Par la poste (frais 
postaux add. 2$) :

Skieurs de L’Île, 
129 Martel, Pincourt, Qc
J7W 8E6

ou

Inscription en ligne
pleinairfatima.ca/activites-
hivernales

MAISON DES JEUNES MARTIN BERNIER

Jeunes de 12 à 17 ans 
inclusivement

210-C, 6e avenue,
L’Île-Perrot Ouvert à l’année

Mardi à jeudi 
17 h à 21 h

Vendredi 17 h à 
22 h

Gratuit

Daphné Paquette Séguin
514 425-6146

direction@mdjmartinbernier.
onmicrosoft.com

Facebook: Maison des Jeunes 
Martin Bernier

Instagram: mdj_martinbernier

REPAS PARTAGÉS DE L’ÎLE-PERROT

Rencontre pour 
ainées. (Dîner, 
tirages, bingo et 
danse).

Centre 
communautaire 
Paul-Émile-Lépine

28 janvier
25 février
25 mars
22 avril
27 mai

10 h à 15 h Contactez 
l’organisme

Jeannine DeBellefeuille
giletrej72@gmail.com
514 453-1228

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ENVIRONNEMENTALE DES VILLES DE L’ÎLE-PERROT (SHEIP)
Les semis avec 
Katryne Delisle, dg 
de L'Atelier Paysan
Jeune et adulte Omni-Centre, 

375, Boulevard 
Cardinal-Léger, 
Pincourt

25 février

Mercredi 19 h à 
21 h

Gratuit pour les 
membres, 10 $ 
pour les non-
membres.

Suzanne Denis, présidente
Sylvie Trépanier, secrétaire 
sheip@sympatico.ca
514 703-7991

Soirée Questions-
Réponses
Jeune et adulte

25 mars  

Les écopelouses 
avec Micheline 
Lévesque
Jeune et adulte

Presbytère Sainte-
Jeanne-de-Chantal, 
1, boul. Perrot NDIP

29 avril 



27

Coordonnées des organismes reconnus
Association de Baseball Presqu’Île info@baseballpresquile.org 514 776-7897

Association de basketball de L'Île-Perrot cbocavaliers@gmail.com 514 774-1663

Association de fibromyalgie et du syndrome de fatigue chronique info@afsfc-vs.org 450 218-7722

Association des Filles de l’Île, balle-molle féminine mineure info@fdisoftball.ca

Association des Personnes d'Origine Africaine et Carabéenne apoac.asso@gmail.com 438 995-6143

Bureau des services Région 87 region@aa87.org 514 374-3688

Centre communautaire des aînés Vaudreuil-Soulanges direction@ccavs.ca 450 265-3548

Centre d'action bénévole L'Actuel info@centredefemmeslamoisson.com 450 455-3331

Centre de femmes « La Moisson » info@centredefemmeslamoisson.com 514 453-8720

Centre de service régional du Québec info@naquebec.org 1-855-544-6362

Centre prénatal et jeunes familles info@centrepjf.org 450 424-7867

Club âge d’or Ville de L’Île-Perrot dubediane-club@outlook.com 514 668-9095

Club aquatique Ville de L'Île-Perrot secretaire@cavip.org 514 457-1901

Club de gymnastique Gymini de Vaudreuil info@clubgymini.org 450 455-3141    

Club de natation les Citadins info@lescitadinsnatation.com

Club de patinage de vitesse des Trois-Lacs info@cpv3lacs.org

Club de Patinage Hudson/Rigaud/St-Lazare info@cphrs.ca 579 490-1560

Club de soccer FC Trois-Lacs info@fctroislacs.com 450 218-9008

Club de Tennis NDIP fb@tennisndip.org

Compagnie de Danse Balkani balkani@hotmail.ca 514 929-9943

Conseil des arts et de la culture de Vaudreuil-Soulanges KDeNobriga@cacvs.ca 450 455-5754

Comquat inc. info@comquat.ca 514 453-3632
Escadron 867 - Vaudreuil-Dorion. Ligue des cadets de l’air du Canada 
(Québec et Vallée de l’Outaouais) 867Aviation@cadets.gc.ca 450 424-5252

Groupe scout de L’Île-Perrot (District sud-ouest) inc. infos@scoutvip.org 514 320-6354

Jeunesse 360 info@jeunesse360.ca 450 424-3043

Les Patriotes de L'Ouest westernpatriotesfootball@outlook.com

Les Repas Partagés de L’Île-Perrot giletrej72@gmail.com 514 453-1228

Parrainage civique directiongenerale@pcvs1982.ca 450 455-8986

Les Repas Partagés de L'Île-Perrot giletrej72@gmail.com 514 453-1228

Les Skieurs de l'île Inc. skieursdelile@hotmail.com

Maison des jeunes de L'Île-Perrot - Martin Bernier 514 425-6146

Parrainage civique de Vaudreuil-Soulanges pcvs@pcvs1982.ca 450 455-8986

Pickleball NDIP president@pickleballndip.org

Ringuette Les 4 Cités president@ringuette4cites.com

Société d’horticulture environnementale des villes de L'Île-Perrot (SHEIP) sheip@sympatico.ca 514 703-7991

Société d'histoire et de généalogie de l'île-Perrot histoireperrot@gmail.com 514 453-0013

Théâtre de L'Île-Perrot theatredelileperrot@gmail.com

Troupe de théâtre Les pas pour rire info@lespaspourrire.com 450 601-3792

Troupe de théâtre les Philanthropes es.philanthropes.theatre@gmail.com 450 601-3792




